Branschgemensam dverenskommelse

Ansvarsfull forsaljning av loperamidtabletter

Loperamid ar ett receptfritt lakemedel med tillfallig diarré (turistdiarré) som godkand
indikation och kan ocksa anvandas mot mer kroniska besvar men ska da forskrivas av lakare.
Loperamid kan ocksa missbrukas da det i hégre doser kan ge viss berusningseffekt eller
hjalpa till att "tanda av” efter bruk av andra droger. | hogre doser finns samtidigt en risk for
biverkningar som kan vara allvarliga. Tillgdngligheten till lakemedlet pa apotek dr darmed en
riskfaktor for en felaktig anvandning som kan fa stora negativa konsekvenser.

Pa apotek finns utbildad personal som kan ge rad och agera vid misstanke om felaktig
lakemedelsanvdandning. Redan idag ska apotekspersonal sdkerstalla att den mangd
lakemedel som saljs vid ett och samma tillfalle ar rimlig férbrukning fér en privatperson.
Loperamid kdps ocksa ofta forebyggande infor en turistresa och kan sedan bli liggande
oanvant i hemmet. Det okar risken for att t.ex. ungdomar kommer dver stérre mangder. |
radgivningen om loperamid ingar att upplysa kunder om riskerna med hégre doser och
missbruk samt risker med for stor tillganglighet i hemmet.

Alla kunder séker dock inte radgivning och apoteksbranschen har sett att det finns
utmaningar med stolder fran butikshyllan for den har typen av lakemedel. For att ytterligare
minska risken for felaktig anvandning av lakemedel innehallande loperamid har
medlemmarna i Sveriges Apoteksférening kommit 6verens om:

- Antalet forpackningar innehallande loperamid som siljs till en kund ska begransas till
2 stycken per koptillfille. Detta géller dven vid e-handel.

- Forpackningar innehallande loperamid ska forvaras bakom disk eller pa annat satt sa
att de inte ar direkt gripbara for kund.
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