Branschoverenskommelse ansvarsfull och restriktiv forsaljning av
diklofenak gel

Diklofenak gel ar ett lakemedel som kan vara lampligt for egenvardsbehandling av lokala
smarttillstand av latt till mattlig intensitet i samband med muskel- och ledskador, t ex
sportskador. Som for alla lakemedel finns det ocksa tillfallen da lakemedlet ska undvikas,
t.ex. vid kand 6verkanslighet eller under tredje trimestern av en graviditet.

Diklofenak ar aven ett lakemedel med kand miljopaverkan. Miljopaverkan uppstar vid
anvandningen eftersom substansen ar svarnedbrytbar och de flesta reningsverk inte kan
rena avloppsvatten innehallande diklofenak. Diklofenak i gelform smorjes pa huden och
overbliven gel riskerar att skoljas bort med tvattvatten och hamna i naturen.

Diklofenak gel bor av ovanstaende skal sdljas efter radgivning av eller information fran
utbildad personal. Alla kunder pa apotek soker inte sjalv kontakt for radgivning. For att
apoteken i Sverige pa basta satt ska kunna ge radgivning till de kunder som behover
lakemedlet och samtidigt sdkerstéalla att det pa grund av den negativa paverkan som den kan
ha pa manniska och miljo inte anvands felaktigt sa har apoteksbranschen fattat féljande
gemensamma éverenskommelse. Overenskommelsen bérjar gélla den 1 mars 2023 och
galler bade vid forsaljning vid 6ppenvardsapotek (fysisk detaljhandel) och e-handel.

Forvaring ska ske sa att produkten inte ar gripbar

Samtliga produkter innehallande den aktiva substansen diklofenak ska férvaras pa apoteken
sa att kunden inte sjalv kan plocka produkten. Produkten ska endast tillhandahallas efter att
kunden efterfragat den. Om information om produkten finns i apoteket eller pa apotekets
hemsida ska information om lakemedlets miljépaverkan alltid finnas med. Texten som ska
anvandas ar "dikofenak paverkar miljon negativt och bor anvdandas med eftertanke”.

Kunden ska fa information infor kdpbeslut

Nar en kund efterfragar diklofenak gel ska kunden alltid fa information om diklofenak enligt
sarskilt framtagen informationstext innan kunden fattar kopbeslutet. Vid e-handel ska
kunden bekrafta att den tagit del av informationen. Informationen galler miljopaverkan,
radgivning kring anvandningen samt hantering av éverbliven produkt.

Beslutat pa styrelsemote 7e juni 2022
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