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APOTEKENS ROLL | SAMHALLET
- NU OCH | FRAMTIDEN

Forr i tiden tillverkades medicin lokalt pa varje apotek. Mycket har hiant
sedan dess och apoteken har alltid varit tidiga i utvecklingen och villiga till
forandring. Idag utfor apoteken kontroller och ger avancerade individuella
rad bade fysiskt och digitalt. Sverige ar till exempel varldsledande inom
e-recept och e-handel. Vi ser nu hur utvecklingen av nya likemedel och
forandringarna inom halso- och sjukvarden ritar om kartan. Apoteken ar
redo for nasta steg i sin forandringsresa.

Idag finns 6ver 1400 apotek i Sverige, butiker med generdsa oppettider
over hela landet och en val utbyggd e-handel.

Apoteken har en ibland bortglomd, men betydelsefull roll for att hilso- och
sjukvarden ska fungera. Ingen annan del i vardsystemet ar lika tillganglig for
befolkningen som apotek. Pa flera hall i landet och pa nitet ar apoteken en
samlande plats for hilsa och likemedel.

I framtiden kommer en dnnu storre andel av befolkningen som lever med
kontinuerlig likemedelsbehandling och med méanga olika lakemedel. Vi menar
att samhdllet skulle kunna anvinda apoteken mer effektivt for att fler ska leva
langre och friskare med eller utan likemedel. Har foljer vara idéer om hur.
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FRAMTIDENS LAKEMEDELS-
BEHANDLINGAR - KRAVER MER AV
APOTEKEN

Under de senaste hundra dren har nya likemedel inneburit enorma framsteg.
Nu ser vi nista stora revolution pé likemedelsomradet.

Skraddarsydda likemedel ger storre effekt men innebar ocksa mer utma-
nande hantering, t.ex. att lakemedlet ska forberedas och administreras med
hjilp av olika medicintekniska produkter. Det dr ofta dyra produkter med
kortare hallbarhet eller mer utmanande forvaringskrav. Mindre patientgrupper
gor ocksa att det behovs mer uppfoljning av behandlingen efter godkdnnandet
for att se till att det anvinds till ritt patienter pa ett kostnadseffektivt sitt.
Mer individuella lakemedelsbehandlingar kommer att stilla hogre krav pa
alla delar i vardkedjan. Risken ar att patienten inte kan skota sin komplicerade
behandling sjilv hemma.

Tank om apoteken far en storre roll i att motivera patienten och kontinu-
erligt folja upp behandlingen. Da kan apoteken bli en samlande plats dar
kompetensen om nya likemedelsbehandlingar finns fullt ut.




FARMACEUTER - EN UNDERUTNYTTJAD
RESURS

Staten stiller hoga krav pa apotekens kompetens. Det ar bra eftersom like-
medel inte ar vilka varor som helst. Ett apotek far inte halla 6ppet utan en
legitimerad farmaceut (apotekare eller receptarie) pa plats.

Over hilften av de som jobbar pa apotek ir legitimerade farmaceuter och
halften av de resterande medarbetarna ar yrkesutbildade apotekstekniker.

En av de storsta utmaningarna for apoteken ar att rekrytera legitimerade
farmaceuter. Sarskilt stor dr bristen pa farmaceuter utanfor storstiderna. Det
finns manga exempel pa apotek som tvingats stanga eller begriansa 6ppettider

pa grund av for fa farmaceuter.

Téank om fler uppgifter av administrativ karaktar tillats utféras av annan
personal, da skulle farmaceuterna kunna ligga ner storre del av sin arbetstid
pa uppgifter som kraver just den farmaceutiska kompetensen. I kombination
med de mojligheter som nya likemedel och AT kan ge sa skulle lakemedels-
radgivning och uppfoljning kunna preciseras ytterligare.

I framtiden skulle vissa apotek i storre utstrackning kunna bemannas
med kunniga apotekstekniker och farmaceuterna i flera fall verka pa distans.
Kanske pé liknande sitt som lakare tilldts verka pa distans.
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FARMACEUTISKA TJANSTER
- EN MOJLIGHET

Idag utfors olika hilso- och farmaceutiska tjanster pa apotek. Men farmaceu-
tiska tjanster ingdr inte i de grunduppdrag som staten ger till apotek.

Farmaceuterna ar samhillets likemedelsexperter och apotek finns 6ver hela
landet. Varfor anvander vi inte denna kompetens fullt ut? Det ar val kant att
fel likemedelsanvandning ar ett stort samhallsproblem som orsakar onodigt
lidande och stora samhallskostnader.

Ett pilotprojekt med inhalationsvigledning och likemedelssamtal har nyss
genomforts och forhoppningsvis blir dessa former av farmaceutiska tjdnster
vardag pd alla apotek. Tjdnsten inhalationsvigledning visade att runt halften
av alla som hiamtade ut ett inhalationslikemedel pa apotek anviande det fel pa
ndgot sdtt innan farmaceuten kunde korrigera anvandningen.

Tank om apoteken kunde fokusera mer pa en utokad individuell radgivning till
de kunder som verkligen behover det. Fordjupad rddgivning och uppfoljning
skulle kunna fa ner antalet onodiga besok i varden och forbattra lakemedels-
anvindningen. Idag far apoteken betalt for att silja likemedel, men tink om

uppdraget och finansieringssystemet dven belonade kvalitativ radgivning.




APOTEKEN SOM FORSTA INSTANS
- ETT KOMPLEMENT TILL DAGENS VARD

Likemedelsanvindarna besoker apotek ldngt mer ofta dn vad man triffar sin
lakare eller annan vardpersonal. Apoteken ar en naturlig plats att besoka for en
forsta kontakt oavsett om det handlar om egenvérd, andra tjdnster kopplade till
hilso- och sjukvird eller att f4 rdd om att soka sig vidare inom vardsystemet.
Idag utfor manga apotek, ibland i samarbete med vardgivare, vissa tjanster.
Det kan handla om blodtrycksmatning, vaccinationer m.m. Apotekens tillgang-
lighet med ett stort antal apotek 6ver hela landet och generdsa 6ppettider
(ofta ndra roo timmar i veckan) gor det latt att na stora delar av befolkningen.
Dessutom ar fortroende for apotek hogt i samhallet.

Tank om apoteken i storre utstrackning kunde anvindas for friskvard i form
av hilsotjanster, enklare vardtjanster och vaccination. Apoteken ar experter
pa att avgora nar besok i andra delar av vardkedjan ar nodvandigt. Vi tror att
annu fler medborgare skulle nds om apoteken anvinds for detta.

Tank om alla yrken inom halso- och sjukvarden kunde ligga ner mer av sin
tid ddr deras kompetens ar som viktigast och dd dessutom utnyttja samhaillets
resurser effektivare.
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OKAD TILLGANGLIGHET TILL LAKEMEDEL

Att likemedel inte gar att f tag pa dr ett vixande problem 6ver hela Europa.

Ofta uppstér orsakerna utanfor Sverige och det finns inte mycket som
apoteken kan gora for att minska problemen. Daremot dr det nar kunderna
kommer till apoteken som problemet blir synligt. Dagligen bidrar apotekens
farmaceuter till att 16sa utmaningar for kunder som har ogiltiga recept eller
likemedel som inte finns att bestdlla. Men dd apoteken styrs av harda regel-
verk kring byten av likemedel sa finns det dven flera fall dir apoteken idag
inte fir genomfora byten.

Tank om apoteken fick storre befogenheter i att byta till andra férpackningar
eller likvardiga likemedel vid bristsituationer.

Tank om apoteken fick storre befogenheter att hjdlpa kunder med ogiltiga
recept. Farmaceuterna skulle kunna genomféra extra expedition av vissa
utvalda likemedel.

DET FARMACEUTISKA VARDET

Farmaceuter bidrar pd mdnga sitt till battre hilsa, fran forskning och utveck-
ling av nya lakemedel till hur de anvands pa basta satt. P4 samma sitt som
utvecklingen av likemedel forandras over tid behover ocksa sattet som det
farmaceutiska virdet levereras dndras. Apoteken ar en viktig del i hur farmacin
kommer ut till medborgarna — bade genom tillhandahdllandet av likemedel
och kunskap om hur de ska anvindas. Over tid har detta férindrats, nya upp-
gifter har tillkommit och andra har férsvunnit.

Hur det kommer se ut i framtiden vet vi inte, men vi dr dvertygade om att
farmaci — 6kad hilsa genom ritt anviandning av nya och befintliga likemedel
— ar viktigt for samhillet. Apotek kommer alltid att vara den centrala platsen
for lakemedel.



Sveriges Apoteksforening representerar de foretag som
bedriver apoteksverksamhet i Sverige.

Den svenska apoteksmarknaden bestar av over 1 400
apotek. De bedrivs som rikstackande kedjor, renodlade
e-handelsaktorer, enskilt drivna apotek, sjukhusapotek
och dosapotek.

Las mer om den svenska apoteksmarknaden pa:
sverigesapotekforening.se
apotekswiki.se
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