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Sveriges apoteksforenings remissvar pa SOU 2025:124 -
Atgarder for en mer hallbar konsumtion

Sveriges Apoteksforening har valt att inkomma med ett spontant remissvar pa
utredningen Atgérder for en mer hallbar konsumtion (SOU 2025:124). Vi har valt att
enbart svara pa de delar som rér miljo- och hallbarhetsmarkningar. Utredningen
innehaller viktiga forslag om skarpta krav pa miljo- och hallbarhetspastaenden i
marknadsforing samt organisation av privat agda markningsorganisationer. Vi staller oss
generellt positiva till att minska ”gronmalning” och underlatta hallbara val for
konsumenterna. Daremot ser vi problem med det snabba inforandet och brist pa
overgangsregler. Det ger konsekvenser for produktkategorier som idag inte omfattas av
nagon etablerad markning. Lakemedel ar en sddan kategori, dar Sveriges
apoteksforening driver varldens forsta och enda guide till lAkemedel som ar ansvarsfullt
tillverkade.

Om Valvald

Sedan 2021 driver Sveriges Apoteksforening den gemensamma guiden ”Valvald”, som
finns inom apotekens receptfria sortiment. Valvald ar en logga pa apotekens hyllkant
och e-handel vilken guidar kunderna till de receptfria lAkemedel som uppfyller
branschens krav pa en mer ansvarsfull lakemedelstillverkning. Den finns hos alla apotek
som ar medlemmar hos Sveriges Apoteksforening (Apotek Hjartat, Apoteket AB, Kronans
Apotek, Doz apotek, Apotea, Apohem, ApoEx, Medovia samt hos SOAF- apotek (Sveriges
Oberoende Apoteksaktorers forening).

Idag stalls inga krav pa lakemedelsindustrin att publikt redovisa var och hur lakemedel
ar tillverkade. Tvartom rader ofta sekretess kring lakemedelsproduktion vilket innebar att
varken apoteken eller konsumenterna vet var eller hur lakemedel som saljs i Sverige
tillverkas. Forskning visar pa att stora mangder lakemedelsrester slapps ut vid
tillverkning, framfor allt i Kina och Indien. Det innebar att vi i Sverige kan bli friska pa
bekostnad av méanniskor, djur och natur i andra lander. Det har vill apoteken andra pa.

Valvald aterfinns inom apotekens sortiment av receptfria lakemedel. Anledningen till att
den inte omfattar receptbelagda lakemedel ar att alla apotek maste salja alla
receptbelagda lakemedel som forskrivs och TLV avgor vilka generiska utbyten som ska
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goras. Ovriga handelsprodukter som apoteken séljer styr varje foretag sjalv 6ver och
inom handelsvaror finns redan andra markningar som Svanen och Bra Miljoval.

Kriterierna for Valvald har utvecklats kontinuerligt sedan initiativet infordes pa apotek
2021. Syftet har hela tiden varit att utveckla Valvald till en halloarhetsmarkning och
uppfylla kommande EU- direktiv, men i en takt som majliggor att storsta mojliga
hallbarhetsnytta nds. Nar Valvald infordes omfattade kriterierna enbart dvergripande
foretagsniva. Sedan dess har kriterierna utvecklats i flera steg sa att
lakemedelsforetagen har fatt en mojlighet att stegvis uppfylla allt skarpare
hallbarhetskrav pa produktniva. Kraven omfattar sparbarhet, krav pa ansvarsfulla
tillverkningsforhallanden, identifiering, prioritering och hantering av faktiska och
potentiella negativa effekter pa manniska och miljé samt information om tillgangliga
miljodata samt klimatutslapp vid tillverkning. Idag har 188 artiklar fran sex foretag
Valvalds logga i anslutning till produkt pa apotekshyllan i butik och i apotekens e-
handel.

Vad vi kanner till sa finns ingen miljo- eller hallbarhetsmarkning i varlden for lakemedel.
Valvald ar alltsa forst i varlden och intresset fran de lakemedelsforetag som séljer
receptfria lakemedel ar stort.

Avsaknad av overgangsregler

De nya skarpta reglerna for hallbarhetsmarkningars organisation trader i kraft redan 1
januari 2027. Vi anser att utredningens krav pa markningsorganisationer som ags av
privat aktor ar rimliga men det ar extremt svart att bygga en ny organisation for ett
initiativ som Valvald under sé kort tid. | dagslaget utforskar Valvald hur en ny
organisation som ar oberoende enligt utredningens kriterier ska skulle kunna utformas
samt om nagon annan etablerad aktorer vill eller kan ta dver initiativet att
hallbarhetsmarka receptfria lakemedel.

Om inga ytterligare 6vergangsregler infors sa kommer forslaget att bromsa branschens
proaktiva initiativ, skapa osakerheter for foretag som redan investerar i
hallbarhetsforbattringar, framfor allt lakemedelsforetag som har lagt ner ett omfattande
arbete att spara och vara transparenta om sitt hallbarhetsarbete. Att Valvald kan finnas
kvar efter 1 januari 2027 om inga Overgangsregler infors blir utmanande.

Bakgrund om Valvalds olika steg fram till 2026

e 2021-Valvald infordes pa alla apotek - kriterierna (och granskningen) omfattade
enbart om foretagen bakom produkterna hade en publikt tillganglig
hallbarhetsredovisning som var tredjepartsgranskad samt om de var medlemmar
i organisationen Pharmaceutical Supply Chain Initiative (PSCI).

e 2022- kriterierna uppdaterade. Komplettering med krav pa produktniva.

e 2023 - kriterierna uppdaterades. Foretagsovergripande kriterier togs bort,
utokade krav pa produktniva samt krav om verifierande dokumentation av
signerade och accepterade krav uppstroms i leverantorsled for stickprov.



e 2025- kriterierna vidareutvecklades ytterligare. Utokade krav pa foretagen att
inkomma med verifierande dokumentation for fler av Valvalds kriterier samt gj
stickprovsbaserat. Delvis finansierat av industrin (ansdkningsavgift). Las hela
kriteriedokumentet for Valvald 4.0 har.

Lisa Stern Odmark
Chefsstrateg Sveriges apoteksforening
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